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I).ìfto. nelln nìerìi€ t nel (1rore (1er

snoi genilori lru ììo\c mi'si. h futu

ìî nì.ìr Ìr I il srto (où\).ìgno irììrìlr

giìrano il l)nl ir) (lìt v rti h h'(1',

|ùrlàsti('aì!r srrì suo rsl)cllo lisi(!, rl

srìo lcnìùr'ttìì.'nlo. h tclàziut che

si cr.frì ((tì ltìi . l{r l( iìùìl.lsr dcl

note nú'sì !oùùcl1oìtr tìon solo di(lt

x. ionìll d pnÌùiobirùlro. nra ùxnc

(lì'1be ll puùlo rìsÌ)cl1o llh Ìr)l)rjr
\ilr. 'l 

tfnsjeri (hÌlt li'lLùr nì.ìlìlNr

sono (anllcrizzrli dr nù lì1ro(ulÌsr

I l.l trùssalo, I)r'es.ì ìl c e lil rÙ o . sl)jfgtr

^less:ùuLr lnùloìolli psrdoga lrr_
nrlàk N fìnùe. 'Lc irììùìag! .ìci sé

núìùiil( c dcl s{i adullo. dcÌLì brùù]

M clìc si eìr c (ìel lig]jo ch(] sì .Ì\ ii

dcll{ tìÌr{h | (hc si ij .ù l.r t d.lla nrt

dìî (he si (lìtcnlfir. sì loìrdono 1ì

(1rìdosì che la donr ìr ti\î una dol)lrr.1

irlerfiiicrvioììe (on (hi .:ìc(uìisc€ |

coìì .1ú i: n (1'(|l1o, ov\ero rcn lrl)m'

t)r'jr ììriùruìì.r . coìì ill)xììbo ( l( !o11.:ì

irì g|tìrìlD ('i'r (lfleúùùìa nù rLurenro

ùoler'oì( (lcll rtIivih nenlìil{' .os(xiì

ic c fnnl:Nli('r\ nlx nor solo lljiìNr

gnì:uio rl(ìh d(ruù nr rllcsa si nìe )
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srola.on l atliliiì onirìcLr (lìe. .lnrur

Ìe l.r grNi(ldrzi. si inl.nsjlìta e sp.s

so !eì1e tx)lùio sùì |cba .

È qùcslo rùì perì(rlo di rìrtensa Ìincs'

sì()ììe, di lrhlrzione (lfl pa-ss.rto € (li

tr)gflli per iÌ lìr1ruo, ùnÌx1.ìsìonc

ìrÌ{'ziosa dìche l)cr ritlibolnrc cspe

Ìienze . serìs.rzioni (ìella pmlìir ùL

iinzia. h queslî i?Ls. , (li(e l\islìrìr

FioÌe, frrìrhl tutot . rcsporìsrùiÌ(

Alrep (Associruioììe n.uxrraÌe edù.a

znr ìepìen.r rùf ) ( l ìChin\ rù i '1 . ì lunìr t r
nr.ùùnÉ e jl sno l).ul er' ìintllorro rì

dis(ùssnxtr le loro fclazioìri .orì i gf

rú1oìi per (liscosi:rÌ si .la (n1r |ltteggra

nenli ( 11) non t.ùò nìù (onìe Ì.,rt ) o.

tù (ontrrlio. per.rssunt re (h kno N)
(ìflll positili I d, p.rssalo le hììlnsie

sìs l )os lano a l l i ' lLùo.  e. r  s t  ùr lcr Ìoga

sù rhc 1rN .li gftùl i si .ìi\urlcr:i.

Le tre SasE
deE sograE
('on ìl lfrls(où ere .lci mL'si.loggcllo
(k i sogÌú a o.(ìú .ìpeìti (l{ llà ttìnùî

nìannùa (rlìlbir I'Uimmagina o

della donna segue tr€ momenti

ben distinti che corrispondono

ai trc tdmestri dell'attesa" ri-
pìrìrl( Almsandu Bo olottj

i  _ :  ' .  _  1 r ' i ;  r  i . -  ò  caÌ .areúzzr

1o rliìì.ì n($silì di a(ttltùe e.on

t)rcrÌrlefe (iò rlìi' sl.r r(!àdeììdo lrr

iìrlìùr nìalìlm (l( !c ,ìÌr(ora lnldeìsl
(ont.l rhc rspeftî rùr biìbo. ln ge e_

Ìc, jì qìcslàf:ìse Ììr rùonìeììto nìlDr

tînto ì tìppres€nl al o rÌnlh l)riÌrì.ì ero_
grìlìi: iì l)allilo di qucì piccolo.notf

scììbÌa.ln! rhc è hrtlo vero .

I  î , ! .  , - i i  : i r  , : : ' i  r o n  ì t

.ont)rù1rn dei firLi .|l.cllt. Ìrfrnrcllf

a.Ia dorùla di iniziùe a cotìÌrìnczùe

coll rl proprio biNbo c. iìì brlsc a.Ì ìrìo

liìììenti, larsl lm'iclea del sùo tenure_

ran€nto o interyÌelaÌe i scgÌìali, Pfo'
prio coNe doúà far PeÌ sodrÙsfanc

lc esÌgenze dopo la n6(t1a
Nell 'ult imo trimestre, I 'at

leìuioììe si sposta da.l binbo a.l tìala
glo e le farràsìe si (:oÌìcenttùLo sn

qìlaìto accàdtL lr sala PÙto.

ll bambino
immaginato
Colìle in lut1e le dlrc siturúio doÌla

vìl:l- uonrini c rlonnc hanÌìo 1ùì rììodo

dnclso di \itcrc enìozioni e f.ùrl.ìsie

li (!sì. jl b Ìl)ino iìnugìììiito .hlla

hlLùa nìadte no 

 

coin(ride con quello

di papà. 'l'ldnrc h doÌùìa ien(le lì

p(Jlsàe al pi((rlo subjlo dc,po il l) -

to. l{: i:rììtasie.lcl rom|rlîìo sono

corìcentùlc su llr t)criorlo successi
(t', spiega Slcihio Pozzi. psrtltogo.

che conducc coìsi (li pÌeparlunrne al

là rìascita pcÌ iìllLui paÌri. 'La lùìt.ìsja

dcll'uorììo rìgùùda iì t^l1i tìon tlùf o là

crìu. làccrìdirìr(]ltlo del bcbè. qtì r1o

l'inl crzùioììe con lÌú. Per'$('sto. in gc

nerc, il ligùo sognàto ha gi:' 3 1 arùì

è iì gÌa(lc.Lì clnnrlì:ìe e.li itìsi crr
pù€. di giir'ùe e Ì{lúioìrùsi
''Inoltìe. cssdìdo es(:luso daÌ lcg:ùììe

isnro con il bebir. 1l futur) papà ha bi

sogno (li piir lenpo leì senlùsi coùì

volto . consi(ìrÌa CÌisrin,r Fiore. Ye_

ddl h pùìcia chc cr€sceì Ìro1er senh

re il piccolo clìe s{r,rlcia gli plrÌìette

di fnlrarc ú ìappono con ii b:ùììbi

ììo . In (tu$to senso può esscrL' di
gÌande aìuto aÌìche I ccogrdia, Lìrì

esanìe .h(: rei lfe himrslli \ienc  S_

sùlo in nìodo tlivcr'so da uomo e.lon

na: lr genere, pcr jl prpÌ1 a tùì ììrodo
per 'núlersi cont.l cììe il l)drÚùìo

. a da!","ero, rùrnrc alla nìùììììa s.r

re sot)utlrìt1o p.r lùxìqrìillizzùsi iìl

nìeìiio rù1.ì s.rhfe .ì.1 I)n cùìn
'( iìrrlleùslj('o deì f.lllurc !a(h! c,

nn)llr€. iì lbrlf c.ui'o .nìolì!'o dcu.r

\



rspoÌìsal)ililà che (llsce nei con

nonù del p(rdo clìe n:É(u ir e dela

compàgì:l (hc lo polta jr s'rctììbo".
coff idL'f a Sielùro Pozzi.

Maschio
o femmina?
llna dello púne donrùrde su crrj si

con(:crÌtrlmo (:uìosità c aspetlative

dei tuhrú genitori ùguaÍla il sesso d.'l

n$cihn o. 'Questo tipo rli iantrì.sre so

no spesso )llcgate d soslmto soci.)

cultrùa.le delî l2ùìùglia', conùrìeìria

CÌjstlÉ Fiore ln nolti paesi c è aìì-

cou l'.ìspettativa di Lùì figìio nì.ìsclúo,

ìììa sc si iìata .l{:l secondogoúlo. si

nuhp in genere il {lesldelio di 1ùe la
(ioppia . cìú ìl:l giiì Ìùr rììirschnrÍo

speù in uììr lcnùtina e vj(cvc$t'.

Oggi. ncla Ìììaggìor paìte dei .àsi la

crùiosiiàsr scsso del n$(itLùo è prc

sio sodtlisfdta gùzie aìì'eco$alia o

agli .saìn di dirgììostica p(rÉlale.

Ìla la ktnologia non cl].nceììa quela

Cristjnr fìorc.'liinda$jÌe. con.iol.ta

dal dottor [ìiùseDpe Noia, lìa enden

zialo Ìm .olqarììeììio tn preve&qen

zr Ììateùra ctc.ì 1l sesso dcl bebè e

nìalemitJ bhr(]s. LS0,7.f (ìfle donnu

ìrLlen istà1. lú 'indorinal o' il sesso del

binbo, e tm qrrslc I incidenza deÌla

nìalincorù:ì del dopo Pù1o eÌ? lnrvc

mente lniÌùùc ìispetto a clú non ale

!'a lal l o pfelisxrni o Ì'ave\,a sb{glìala-.
'Per quddo ÌìS]arh, nrvece, jì nf.Lù o

p:rpà si eljdenzi:l h tq(I.Ììza a iinnr
gìrìare uì nrNclùelto", spicgà Stef:no

Pozzl, 'lùla nÌdcnza che ngùaÌda in

nrodo p iiol0c prnìogoúlo:se jl

pic(olo che ftLscerà è ùn masclúo, per

il paùe è piir scrrìpÌice ickrnlilicarìsl e
qÌrest() ha un eflìrllo .lassi(rùlùrle.

Ciò non toglnr, ììatu-nlncnl o. che Ìùu

!îllr in sa-la paÍo jl papà si iÌùìNrììoÌr

.rl istaìte (Ì{:lìa sua banbùìa. . . ".

In ascolto
per conoscerlo
Nfà le fmlasie sono ùrclìe la Ìja I)Í)
ferentrlc peÌ iÌìiziÌre a conos(Irrc ú
propdo lìaììbino. DedicaÌe tdrìpo

a. "ascolto' dri ììolindìli del Lrimbo

ncl panciond, dice Cús1iÌìa lìor(i,

ììmnlaginare clre c,rsa stî ùrcndo. di

Ji9rì l !r\
9;lr\yl!r\llzr\

Nella maggior dei casi, l'accentuata
componente f antastica che carattenzza
la prima gestazione tende a ridursinelle
attese successive. "Cìò non significa
che la mamma non immagini i l  suo
piccino ma, Ìn genere, ha meno tempo
da dedicare alle fantasie e la seconda
gravidanza è caratterizzata da una minore
introspezione", considera Cristina Fiore
"Soprattutto se ilprimogenito è ancora
piccolo e richiede molte attenzioni,
igenito non possono dedicarsi
in esclusiva al nuovo bimbo, come
nella gravidanza precedente. Per quanto
riguarda I'immaginario della donna,
diminuiscono le fantasie legate alpropno
ruolo materno {e quindi itimori relatìvi
alla propria capacilà di 'fare'la mamma),
e il pensiero della donna è pìù concenlrato
sul parto, con ansie o aspettative
piir o meno positive a seconda
di come è stata la prirna esperienza".

?lU;?Vl l r - l / \ I l
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"Sc ha nìanNa o l)irùbo c era gii iuìa

lelazionc' du:ùìte iÌ lenÌpo dell'atlc

sa, la nrscila non rdppr(:seììta uì fú
n!) hcoììtro, ìa Ìùl 'Ie in.ttrro', uìr

dtro!'dÌti ll'so mrovo gr2úie a1 tafo .

. h vìslìr". conùrrlrnta Cfistina Fic'ì€.
'(ln il p to si lu Ìùfjì\'eNnne di

lendenza  el ìappono ra fantasi{ c

fealtil'. (nclude Ak'sszùìòa Bono

loni "e qucÌ bjÌìbo che orà si può io(i

car€ e col qude sì Iuò onh2ùe dù etta

nìente in reluìone- 1a Prldere co

sci(ìua d€ìlà nàscita ar(:lnr rli lÙr'i

d.nlil.ì rìatema dre, da qmÌ puìto.

sa.ìiì redc r lufti gli( lTclti'. a

mjsrenosa capaciîà .l.llc lìflù e nùù

nìe (Li sdlLle' se il l)ilùbc' nel fzncio
ne è ìnascliio o feNrúrla... A qucslo

túposito, c'tr Lùìo shtdi() da\l€ro ùr

rercssante ch{r lra ìiSuùrìal o 136 futu

re nìa.li. sesdte d.rìla [ìliìtca Osleiìi-

ca GiÌÌecologicà dell'trnilcrsilà Cntto

lica del SacÌo Cr(rt di Rona", dlce
clìe llnrorc è, è i htti tùì modo
pcr ìelaznrÌaìsi con il Proprio
bdnbino. V[i studi hùùro rlr-

mostràlo l'inpo r-nza di quc

sta conoscenza per il ftrirrro

rrppoúo marììe-figli(). ula arfh(l
per il benesserc tèlale".

la comÌùùcazione ììei novc uìesi, I a

scolio rcndono m{no 'bnìs.o. ar nìo-

nìento del paìto, il pùss:rggio dar bant

bino inlmagiulo al biùrlrùìo rcalo

\
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lavoravano a magllat

confezionanclo giorno dopo giorno il correclino
del bebò. lJn' immagine poetìca che ha anche
un interessante risvolto psicologico: maglia
dopo maglia la futura madre elaborava
Lrna rappresentazio e fantastica del bambino
cuieraùo dest inat i  calzinie camicine, ma nel lo
stesso tempo iì piccolo 'prendeva corpo',

diventava reale nella paziente e laboriosa attività

matenla.  ' t '4agl ia  c lopo magl ia  i l lavoro cresceva
rosrcom- r 'e \ueva i ln ' r ,  ino npl  pan. ione .

spiega Alessandra Bortolotti. "Le ore dedicate

a questa at t iv i tà  corr ispondono,  quindi ,

a l l 'e laborazione da par ie del16 donna

del la  rappresentazione c le l  suo bambino.  sempre

in b i l ico t ra f :n ias ia e real tà,  t la  lessere a l l ' ìn tefno

di  se e par le d isó e,  contemporaneamenìe
essere a l t ro c la se e fuor i  da se" .
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